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KONTRAKT

Uczen ma obowigzek pozna¢ zasady BHP na lekcji wychowania fizycznego 1 przestrzegac ich.

Uczen ma obowigzek posiada¢ na lekcji WF-u zmienny strdj i obuwie sportowe. Nie zezwala si¢ na korzystanie z obuwia pitkarskiego typu
korki. W przypadku lekcji odbywajacej si¢ na zewnatrz, uczen powinien posiadac stroj odpowiedni do warunkow atmosferycznych np. dres.
Wstep na salg gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

W czasie lekcji na sali gimnastycznej moga przebywac jedynie uczniowie, ktérzy maja w tym czasie lekcje WF-u lub zajgcia sportowe.
Zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do konca wrze$nia, a z II semestru do konca lutego.

Uczen moze by¢ zwolniony z lekcji po uprzednim otrzymaniu przez nauczyciela o§wiadczenia rodzica, ze w tym czasie bierze za niego
petng odpowiedzialnos$¢. Zwolnienie wraz z oswiadczeniem nalezy przestac na dziennik elektroniczny nauczyciela.

Zwolnienia krotkotrwale musza by¢ przestane na dziennik przed lekcjg w dniu, ktérego dotycza.

Nie zezwala si¢ na korzystanie z odtwarzaczy i telefonow komorkowych podczas lekeji WF-u.

Zabrania si¢ wnoszenia jedzenia na sal¢ gimnastyczng.

.Na lekcji WF-u oceniane jest systematyczne uczestnictwo w zaj¢ciach, aktywnos$¢ uczniéw oraz wiedza i umiejetnosci - moga by¢

realizowane w formie sprawdziandéw praktycznych, jak réwniez w formie testow.

Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementéw obejmujacych program nauczania. Na uzupetnienie lub poprawe danego
elementu uczen ma dwa tygodnie. Jezeli uczen przebywal na dtuzszym zwolnieniu lekarskim, termin sprawdzianu ustala z nauczycielem. W
wyniku nie przystapienia do zaliczenia uczniowi zostaje wpisana nieobecnos¢ (NB).

Uczen ma obowigzek niezwlocznie poinformowac nauczyciela o ztym samopoczuciu powstatym w czasie zaje¢ wychowania fizycznego.

. Uczniowie nie¢wiczacy pomagaja nauczycielowi w organizacji lekcji.
14.
15.
16.
17.
18.

Spo6znienie na lekcje¢ wychowania fizycznego ucznia powyzej 15 min. bez usprawiedliwienia traktowane jest jako nieobecnosc.

Zabrania si¢ przebywania na sali gimnastycznej bez opieki nauczyciela.

Wyjscie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni i miejscu zajeé, dyrekcja szkoty oraz prowadzacy zajgcia nie odpowiadaja.
Uczniowie majg obowigzek dba¢ o sprzgt sportowy, jak i o tad i porzadek w szatniach. Za ewentualnie szkody wyrzadzone przez ucznia
ponoszg odpowiedzialno$¢ rodzice/opiekunowie.



I. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

1. Systematycznos¢

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢ ucznia
do systematycznego podejmowania aktywnos$ci fizycznej w zyciu codziennym. Uczen na kazdej lekcji powinien mie¢ odnotowywane, czy w niej
czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zaznaczane sg réwniez zwolnienia od rodzica lub lekarza oraz nieobecnosci. Kazdy przypadek
braku stroju sportowego lub braku odpowiedniego obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie.

2. Aktywnos¢

Aktywnos$¢ na zajeciach to druga najwazniejsza kwestia wplywajaca na ocen¢ z wychowania fizycznego. Z zasady nauczyciel bierze za pewnik

aktywny udzial uczniow w zajgciach, zaangazowanie, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do maksymalnych mozliwo$ci ucznia, dbanie o

bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulamindw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowosc,

sumiennos$¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. W przypadku niestosowania si¢ do wyzej wymienionych kwestii uczen moze otrzymac

minus. Na poczatku kazdego miesigca uczen ma z zalozenia ocen¢ 6 z aktywnos$ci natomiast ilo$¢ uzbieranych minuséw wptywa na ocene z tego
“

zakresu. Mozna rowniez uzyskiwa¢ “+” - 2 plusy (“+”) usuwa jeden minus (“-”). Za moze otrzyma¢ uwage z zachowania w przypadku odmowy
wykonywania ¢wiczen na lekcji.

3. Wiedza i umiejetnosci

Sprawdziany poprzedzone sg cyklem lekcji poswigconych okreslonej dyscyplinie sportu. Sprawdzian umiejetnosci podstawowych — z opanowanych w
danym semestrze dyscyplin sportowych. Stopien trudno$ci sprawdzianéw uzalezniony jest od wieku ¢wiczacych (klasa). Sprawdziany zawieraja
elementy umiejetnosci przewidzianych do opanowania w podstawie programowej zawartej dla klas IV-VIII.

KRYTERIA OCENIANIA SPRAWDZIANOW
w zalaczniku nr 1.

Wyniki uzyskane przez uczniow w testach sprawnosci maja wartos¢ diagnostyczng oraz informacyjna i nie podlegaja ocenie, a jedynie
mowieni




4. Aktywnos¢ dodatkowa
Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia udziat w rozgrywkach miedzyszkolnych

uczen biorgcy udziat w rozgrywkach szkolnych otrzymuje czastkowa ocene bardzo dobrg za kazda dyscypling, w rozgrywkach ktérej bierze udziat.
Jezeli wraz z zespotem zajat I, II lub III miejsce otrzymuje ocene celujaca,

Ponizej przedstawiono obszary podlegajace ocenie z wychowania fizycznego w ujeciu tabelarycznym:



Obszar oceny

Kryteria 4 godz./tyg.

Ocena

6 5 4 3 2 1
celujaca bardzo dobra dostate- dopuszcza niedostateczna
dobra czna jaca
Systematycznoéé Maksymalna liczba
waga 5 opuszczonych lekcji
bez usprawiedliwienia (NB)
4 godziny/tyg.
Maksymalna liczba spoznie (SP) £0CZIny/Lyg
2SP=1NB (ok. 16 lekcji
W miesiacu) 0 1-2 3 4 5 6>
Maksymalna liczba lekcji,
na ktorych uczen nie ¢wiczy bez
usprawiedliwienia
(NC+ BS)
Zwolnienia od rodzicow (R) Przedlozenie przez ucznia zwolnien od rodzicow (R) z wigcej niz 1 godziny wychowania
Frekwencja ponizej 50% — uczen nie jest oceniany z tego fizycznego w miesigcu uniemozliwia mu otrzymanie oceny celujacej, a z wiecej niz 4
obszaru w danym miesigcu. godzin — oceny bardzo dobrej z tego obszaru.
UmiejetnoSci Ruchowe Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowe;j: techniczne,
Wiedza taktyczne, utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane zgodnie z kryterium oceniania
waga 2
Inne Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiej¢tno§¢é prowadzenia rozgrzewki, fragmentu
lekcji, sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp.
Aktywno$¢ W tym obszarze uczen ma zadanie obrong oceny Tlos¢ 0 1 2 3 4 5>
waga 4 celujacej. Stara si¢ postgpowac tak, aby nie zdoby¢ ()w
&1 minusa za brak zaangazowania na lekcji, prace miesigcu (') (') (') (') (') (-)
ponizej swoich mozliwosci, zta postawe podczas
aktywnosci fizycznej i nieprzestrzeganie zasad oraz
regulaminow.
Mozna uzyskaé “+”, 2x “+” usuwa “-”
Frekwencja ponizej 50% — uczen nie jest
oceniany z tego obszaru w danym miesigcu.
W przypadku uzyskania oceny niedostateczne;j
z zakresu systematyczno$ci, uczen nie
otrzymuje oceny z aktywnosci.
Aktywnos¢é Sport Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych.
dodatkowa Za udziat - ocena bardzo dobra, za uzyskanie LII lub III miejsca - ocena celujgca

waga 6




II. KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ I ROCZNEJ

Ocena $rodroczna (roczna) powinna by¢ ustalana jako $rednia arytmetyczna ocen czastkowych.
Obejmuje ona:

systematyczno$¢ ( jedna ocena w miesigcu)
aktywnos$¢ na lekcji (jedna ocena w miesigcu)
wiedze 1 umiejetnosci (na biezaco)
aktywno$¢ dodatkowa (na biezgco)

Zgodnie z WSO zawartym w Statucie Szkoty przy ocenie rocznej uwzglednia si¢ oceng

Z pierwszego semestru.
SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIOW I RODZICOW O POSTEPACH W NAUCE
Zgodnie z postanowieniami zawartymi w Statucie Szkoty.

II1. BEZPIECZENSTWO

Ze wzgledow bezpieczenstwa uczniowie powinni dostosowac si¢ do ponizszych zasad:

Wtosy podczas zaje¢ wychowania fizycznego muszg by¢ spiete,

Zabrania si¢ noszenia w czasie zaje¢ bizuterii, zegarkow itp. oraz wszelkich urzadzen elektronicznych, uczen jest zobowigzany do ich zdjecia
przed zajgciami.

Zabrania si¢ uczestnictwa w zajeciach w okularach - wyjatkiem jest sytuacja w ktorej nauczyciel otrzyma zgode rodzica lub opiekuna
prawnego na uczestnictwo ucznia w okularach wraz z przejeciem petnej odpowiedzialnosci za ewentualnego znieszczenia i1 szkody.

Uczen, ktory nie dostosuje si¢ do w/w pkt. moze zosta¢ niedopuszczony do zajec.

Nikol Stoklosa



