Komunikat Ministerstwa Edukacji i Nauki - sposob udzielania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego
Informacja MEiN dot. zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego

Zgodnie z przepisami § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz.
373 z pdin. zm.):

1) dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢éwiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii;

2) dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub informatyki na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony
w tej opinii.

Ww. przepisy nie wykluczajg zatem udzielenia zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarza POZ.

Jednym z zadan lekarza POZ jest identyfikacja problemdéw zdrowotnych ucznia oraz pomoc i wsparcie w ich
rozwigzywaniu. Lekarz POZ, ktéry sprawuje biezgcg opieke, zarowno profilaktyczng (badania przesiewowe,
bilanse zdrowia), jak i leczniczg oraz dysponuje jego dokumentacjg medyczng, posiada bardzo szerokg i
wszechstronng wiedze o pacjencie, jego stanie zdrowia, chorobach przewlektych, doznanych urazach itp.
Zgodnie z przepisami rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 540), w ramach bilansu
zdrowia ucznia szkoty podstawowej i ponadpodstawowej, lekarz POZ okresla m.in. kwalifikacje do grupy na
zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego.

W ramach tej kwalifikacji lekarz okresla zdolnos$¢ do zajec sportowych bez ograniczen lub wskazuje
konieczne modyfikacje, kierujgc sie stanem zdrowia konkretnego ucznia. W niektérych sytuacjach, ze
wzgledu na bezpieczenstwo ucznia, istnieje koniecznos$¢ wyeliminowania pewnych ¢wiczen, zmniejszenia
lub zwiekszenia ich intensywnosci, wprowadzenia dodatkowych form aktywnosci ruchowej, itp.

Ze wzgledu na stan zdrowia i predyspozycje, uczern moze by¢ zakwalifikowany do jednej z ponizszych grup:
A —zdolny do zajeé bez ograniczen

As — zdolny do zaje¢ bez ograniczen, uprawiajacy dodatkowo sport

B — zdolny do zaje¢ WF z ograniczeniami

Bk — zdolny do zaje¢ WF z ograniczeniami, wymagajgcy dodatkowych zajeé ruchowych lub korekcyjnych

C — niezdolny do zaje¢ WF czasowo lub trwale

C1 — niezdolny do zaje¢ WF, uczestniczgcy w zajeciach korekcyjnych

Po przeprowadzeniu badania bilansowego lekarz ustala rozpoznanie problemu zdrowotnego
wystepujgcego u ucznia, kwalifikuje go do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i podaje zalecenia dla
nauczyciela tego przedmiotu.

Lekarz POZ jest lekarzem specjalistg a opinia przez niego wydana odpowiednio:

a) o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych lub

a) o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego

- jest dla dyrektora szkoty podstawg do zastosowania rozwigzan przewidzianych w § 4 ww. rozporzgdzenia.
Dyrektor szkoty nie moze zatem wymagac od ucznia/rodzicéw ucznia przedstawienia opinii lekarzy
specjalistéw innych niz medycyny rodzinnej.
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